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ٞا، ٔسضؾاٖ ٚ ٘یع زا٘كدٛیاٖ فطاٞٓ وطزٜ اؾت تا اظ آٖ تطای  تىِٙٛٛغی تّفٗ ٕٞطاٜ فطنتی شی لیٕت ضا تطای تط٘أٝ ضیعاٖ آٔٛظقی زا٘كٍاٜ سمیىٍ ي َذف:

اضائٝ  ٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ یىی اظ ٔٙاتغ وٕه آٔٛظقی اؾت وٝ تط ضٚی تّفٗ ٕٞطاٜ لاتُ یازٌیطی تٟطٜ ٌطفتٝ قٛز. وتاب-ٞای یاز زٞی اؾتٕطاض فطآیٙس

  ِیس وتةاؾت أا  ٞٙٛظ زض زا٘كٍاٜ ٞای ػّْٛ پعقىی ایطاٖ ٞیچ تط٘أٝ ٔكرهی تطای تِٛیس ٚ اؾتفازٜ اظ آٟ٘ا ٚخٛز ٘ساضز. ٔطاِؼٝ حاضط تا ٞسف تٛ

 اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ ٚ اضظیاتی ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ تىاضٌیطی ایٗ ٔسَ اظ اضائٝ ٔحتٛای یازٌیطی ا٘داْ قس. 

تا اؾتفازٜ اظ ظتاٖ خاٚا یه ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ تا لاتّیت ٞای ٔٛضز ٘یاظ ٚیػٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ؾاذتٝ قس. ؾپؽ ٔحتٛای یازٌیطی چٙس  ٘رؿت ريش کار:

ی تؼس اتتسا ٍ٘طـ  ٕٞطاٜ آٔازٜ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ پعقىی زض لاِة چٟاض وتاب اِىتطٚ٘یىیٌطٜٚ اظ زضٚؼ پایٝ ٚ تاِیٙی ای چٟاض زضؼ ٔٙترة  ضؾا٘ٝ

٘كدٛ زض ضقتٝ ٞای ٔرتّف ػّْٛ پعقىی ٘ؿثت تٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ زض لاِة یه پیف آظٖٔٛ تسؾت آٔس. ؾپؽ وتة اِىتطٚ٘یىی زا158

پایاٖ ٘یٕؿاَ ٔدسزا  ٘فط اظ ایٗ زا٘كدٛیاٖ ٘هة ٌطزیس ٚ زض طَٛ تطْ تٛؾط آ٘اٖ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفت. زض 106ٞای ٕٞطاٜ  ٔصوٛض تط ضٚی تّفٗ

ٔٛضز تطضؾی  ظٚخی ٚ ٔؿتمُ t ٞا تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ آٔاضی ٘ؿثت تٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ ٔٛضز پطؾف لطاض ٌطفت. زازٜ یاٖزا٘كدٛ ٜ وّیٝزیسٌا

 لطاض ٌطفت.

تغییط ٍ٘طـ ٚ اقتیاق زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت زض  (>p 005/0)وألا ٔؼٙی زاضی  تأثیطٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ  ٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ اؾتفازٜ اظ وتاب  َا:یافتٍ

 زاضز.  ٞای ٔطزٜ ٚ پٛیا طاِؼٝ زض ظٔاٖتٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ افعایف اٍ٘یعٜ آ٘اٖ تٝ ٔ

ٚیػٜ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ظٔیٙٝ زضٚؼ ػّْٛ پعقىی تطای اِٚیٗ تاض زض  ایٗ ٔطاِؼٝ ٕٞچٙیٗ أىا٘ی ؾازٜ ضا تطای ططاحی ٚ تِٛیس وتة اِىتطٚ٘یىی وتیجٍ گیزی:

 .وكٛض اضائٝ ٕ٘ٛز

 یازٌیطی اِىتطٚ٘یىی، تّفٗ ٕٞطاٜ، وتاب اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، یازٌیطی تا ٔٛتایُ :کلیذ ياصٌ َا
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  مقذمٍمقذمٍ
یازٌیطی تٟٙا وؿة یه تدطتٝ اظ زا٘ف ٘یؿت، تّىٝ 

ٞای یازٌیطی  فطآیٙسی ٔؿتٕط اؾت. ػسْ اؾتٕطاض زض فطایٙس

پیكطفت تحهیّی زا٘كدٛ ضا اظ ؾطح زا٘ف تٝ ؾطٛح أىاٖ 

قٙاذتی تالاتط ؾّة ٔی وٙس. اؾتفازٜ اظ تىِٙٛٛغی ٔٛتایُ، 

تٛیػٜ تّفٗ ٕٞطاٜ وٝ أطٚظٜ زض زؾتطؼ وّیٝ فطاٌیطاٖ 

زا٘كٍاٞی اؾت، فطنتی شی لیٕت ضا تطای تط٘أٝ ضیعاٖ 

ٞا، ٔسضؾاٖ ٚ ٘یع زا٘كدٛیاٖ فطاٞٓ وطزٜ  آٔٛظقی زا٘كٍاٜ

ٞای  تٛؾؼٝ ٚ ػٕك تركی فطآیٙساظ آٖ تطای اؾتٕطاض،  اؾت تا

   ٌصاضی اطلاػات، ایداز  قتطانیازٌیطی، تٝ ا-زٞییاز

اٖ تٝ فطاٌیط  –ٞای تطاتط آٔٛظقی ٚ ٘یع تؼأُ ٔسضؾاٖ فطنت

(. ثاتت قسٜ اؾت وٝ 1،2)ٌطفتٝ قٛز٘حٛ ٔطّٛتی تٟطٜ

ای زض  ٞای چٙس ضؾا٘ٝ تىِٙٛٛغی ٔٛتایُ تا تىاضٌیطی قیٜٛ

ضای ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ، قٛق زا٘كدٛیاٖ ضا تٝ یازٌیطی افعایف ٔی ٚ

ض ظٔاٖ ٞای ٔطزٜ ٚ ٞای قٍطف یازٌیطی ضا ز زٞس ٚ فطنت

(. یازٌیطی اظ ططیك 1،3زض اذتیاض آ٘اٖ ٔی ٌصاضز ) پٛیا

زض  (Mobile learning/m-learning)اتعاضٞای ٔٛتایُ 

 یازٌیطی زٚ تاظٚی (On line)وٙاض یازٌیطی ٔثتٙی تط ٚب 

ٞای  ٞؿتٙس وٝ زض ؾاَ (e-learning)           اِىتطٚ٘یىی

ٞای ٘ٛیٗ آٔٛظـ  اذیط تٛؾؼٝ چكٍٕیط یافتٝ ٚ تٝ ػٙٛاٖ قیٜٛ

ٞای تعضي خٟاٖ تٝ قىُ ٌؿتطزٜ ای ٔٛضز اؾتفازٜ  زض زا٘كٍاٜ

لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض ایٗ ٔیاٖ، تىِٙٛٛغی تّفٗ ٕٞطاٜ زاضای ایٗ 

ٞای یازٌیطی ٔثتٙی  حیطلسضت اؾت تا یازٌیطی ضا ٘ؿثت تٝ ٔ

(؛ ظیطا تٛا٘ایی 4-6تط ؾاظز ) تط ٚ آٔازٜ تط ٚب تؿیاض زض زؾتطؼ

ی یازٌیطی تطویثی )تطویة آٔٛظـ  تاِمٜٛ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ظٔیٙٝ

ٞای ٔثتٙی  ؾٙتی ٚ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی( تٝ ٔطاتة تیكتط اظ قیٜٛ

ٞای آٔٛظقی قاذم  تط ٚب اؾت ٚ اظ ایٗ ٘ظط یىی اظ اتعاض

ای زض  (. زض طی ٔطاِؼ7ٝـ تطویثی ٔحؿٛب ٔی قٛز )زض آٔٛظ

ٞٙس زض ذهٛل ٍ٘طـ فطاٌیطاٖ تٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ 

% افطاز تّفٗ ٕٞطاٜ ضا تٝ ػٙٛاٖ یه اتعاض فٛضی زض 2/69ٕٞطاٜ، 

% ٘یع تاٚض زاقتٙس وٝ 2/72زا٘ؿتٙس ٚ  ٔؤثطیازٌیطی ذٛز 

ت. یازٌیطی تٝ وٕه تّفٗ ٕٞطاٜ یه فطنت خسیس تطای آٟ٘اؾ

% فطاٌیطاٖ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ ضا تا ا٘ؼطاف 4/73

(. 8)یط ٔحٛض زا٘ؿتٙسپصیطی تالای ظٔا٘ی ٚ ٔىا٘ی ٚ فطاٌ

٘كاٖ زاز وٝ ٘ٝ تٟٙا تِٛیس ٔٛاز ٚ ٔحتٛای زضؾی ای زیٍط  ٔطاِؼٝ

زا٘كٍاٞی تطای تاض ٌصاضی تط ضٚی ٔٛتایُ ٔی تٛا٘س اظ تٕاْ 

ی ٔثتٙی تط ٚب ٚ یا ِٛح ٞای ٞای ٔحتٛای اِىتطٚ٘یى اؾتا٘ساضز

ذٛضزاض تاقس، تّىٝ تؼأُ، اقتیاق،  اِىتطٚ٘یىی آٔٛظقی تط

ٞای ایٗ ٘ٛع یازٌیطی اؾت؛ تا  اضتثاطات ٚ ٕٞىاضی اظ ٔعیت

ایٗ تفاٚت وٝ ٘ٝ ٘یاظ تٝ اتهاَ تٝ قثىٝ ایٙتط٘ت ٚ ٘ٝ ٘یاظ تٝ 

ٔیعاٖ یازٌیطی اظ  (. زض پػٚٞكی زیٍط زض ایطاٖ،9)وأپیٛتط زاضز

 . (10)طیك تّفٗ ٕٞطاٜ حتی اظ ؾرٙطا٘ی تیكتط زا٘ؿتٝ قسط

ٞای  اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ حانُ ازغاْ خٙثٝ ٔؤثطیازٌیطی 

     تاقس اختٕاػی، اتعاضی، تِٛیس وٙٙسٜ ٔحتٛا ٚ فطاٌیط٘سٜ ٔی

اظ ٔٛتایُ زض  ٔؤثطٔٙسی (. ٔسِی وٝ اذیطا تطای تٟط4،5ٜ)

اؾت  (Frame model)یازٌیطی ٔططح قسٜ اؾت ٔسَ فطیٓ 

ی اتعاضٞای ٔٛتایُ تٝ ػلاٜٚ ٞای فٙوٝ زض تطٌیط٘سٜ ٚیػٌی

(. ایٗ ٔسَ 12،11)ٞای فطزی ٚ اختٕاػی یازٌیطی اؾتخٙثٝ

ای اظ یازٌیطی ضا تٝ تهٛیط ویس زاضز قیٌٜٛطایی تأوٝ تط ؾاذت

ٞای ٔازی ٚ ٔداظی  ٔی وكس وٝ زض آٖ یازٌیط٘سٜ زض ٔٛلؼیت

ٞا ٚ افطاز  اطلاػات، ؾیؿتٓزض حطوت اؾت ٚ تسیٗ ٚؾیّٝ تا 

 ٔی وٙس. ٘ی تؼأُ تطلطاض زیٍط تسٖٚ ٔحسٚزیت ظٔا٘ی ٚ ٔىا

 تٛؾؼٝ ٚ ضقس ظٔا٘ی ٞط اظ تیف ٕٞطاٜ تّفٗ أطٚظٜ ز٘یای

 زض ٕٞطاٜ تّفٗ ٔیّیاضز 6اظ تیف حاضط زضحاَ اؾت. یافتٝ

وّیٝ  فطٚـ ٔیعاٖ اظ حتی ػسز ( ٚ ای13ٗ) خٟاٖ ٚخٛز ؾطح

(. ایٗ 14) اؾت تالاتط تؿیاض ٘یع خٟاٖ قرهی ٞایوأپیٛتط

تٛؾؼٝ یازآٚض ایٗ ؾرٗ خف ٞاٚویٙع اؾت وٝ پیف تیٙی وطز 

طزْ خٟاٖ اظ وأپیٛتطٞای قرهی        ضٚظی ضا وٝ ػٕسٜ ٔ

٘یاظ٘س ٚ فمط یه ٌٛقی تّفٗ ٕٞطاٜ اؾاؼ ظ٘سٌی زیدیتاَ تی

 تّفٗٔیّیٖٛ  70 اظ تیف تا (. ایطا15ٖآ٘اٖ ضا قىُ ذٛاٞس زاز )

ٞای ٕٞطاٜ زض حاَ  تّفٗ تؼساز ِحاظ اظ ضتثٝ تیؿتٓ زض ٕٞطاٜ

زٞٙسٜ اؾتفازٜ ٌؿتطزٜ اظ ایٗ   (. ایٗ ٘كا13ٖلطاض زاضز ) اؾتفازٜ

ای اؾت وٝ تط٘أٝ  تىِٙٛٛغی زض ایطاٖ ٚ تٙاتط ایٗ أىاٖ تاِمٜٛ

ٞای یازٌیطی  ضیعاٖ آٔٛظقی تطای اؾتفازٜ اظ آٖ زض فطآیٙس
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تىِٙٛٛغی ٔٛتایُ ٞٓ اوٖٙٛ ایٗ أىاٖ ضا  زاض٘س. زض قطایطی وٝ

تٝ تط٘أٝ ضیعاٖ آٔٛظقی ٚ ٔسضؾاٖ زازٜ اؾت تا ذلانٝ یا 

ٔحتٛای تفهیّی زضٚؼ زا٘كٍاٞی ٚ ٘یع زؾتٛضاِؼُٕ ٞای 

ٞا ضا زض تطویة تا تهاٚیط،  log bookآظٔایكٍاٞی، تاِیٙی ٚ 

ای تؼأّی ٚ  ا٘یٕیكٗ ٞا، انٛات ٚ وّیپ ٞای آٔٛظقی تٝ قیٜٛ

ٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ تٟیٝ ٕ٘ایٙس ٚ تٝ ػٙٛاٖ  لاِة وتابزض 

(، 16-18ٔٙاتغ وٕه آٔٛظقی زض اذتیاض زا٘كدٛیاٖ لطاض زٞٙس )

ٞٙٛظ زض زا٘كٍاٜ ٞای ػّْٛ پعقىی ایطاٖ ٞیچ تط٘أٝ ٔكرم، 

ٕٞاًٞٙ ٚ ٔثتٙی تط انَٛ فٙی ٚ آٔٛظقی تطای اؾتفازٜ اظ ایٗ 

ٚخٛز ٘ساضز.  ٔؤثطی تىِٙٛٛغی تٝ ػٙٛاٖ یه اتعاض وٕه آٔٛظق

ٕٞچٙیٗ تط اؾاؼ اطلاػات ٔٛخٛز تاوٖٙٛ ٞیچ وتاب 

ی ٞیچ یه اظ  اِىتطٚ٘یىی فاضؾی ٚیػٜ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ظٔیٙٝ

زضٚؼ ٌطٜٚ پعقىی ٟٔیا ٍ٘طزیسٜ اؾت. تسیٗ زِیُ، ایٗ 

ٞای اِىتطٚ٘یىی ٚ  ٔطاِؼٝ تا ٞسف ططاحی ٚ تِٛیس وتاب

ٖ، طی ٘یٕؿاَ اضظیاتی ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ واضتطز آ

 ا٘داْ ٌطزیس. 1390-91اَٚ تحهیّی 

 

 اٞساف اذتهانی

ای خسیس زض اضائٝ ٔحتٛای آٔٛظقی ػّْٛ  اضائٝ قیٜٛ -

ٞای اِىتطٚ٘یىی ٚیػٜ تّفٗ  پعقىی تا اؾتفازٜ اظ تِٛیس وتاب

 ٕٞطاٜ

 تِٛیس وتاب اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ تاوتطی قٙاؾی پعقىی -

اوتطی قٙاؾی اطّؽ ت تِٛیس وتاب اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ -

 پعقىی

 ٚیطٚؼ قٙاؾی پعقىی تِٛیس وتاب اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ -

-٘طْ افعاض قطح حاَ ٌیطی تِٛیس وتاب اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ -

 ٔؼایٙات فیعیىی تاِیٙی 

ٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ زض تغییط ٍ٘طـ  تؼییٗ ٘مف وتاب -

زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ تٝ ػٙٛاٖ 

 آٔٛظقی ٔىُٕ یه ٔٙثغ 

تؼییٗ زیسٌاٜ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ ٔیعاٖ اؾتفازٜ اظ  -

ٞای  ٞای ٔطزٜ ٚ ٔىاٖ ٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ زض ظٔاٖ وتاب

 ٔرتّف

تؼییٗ زیسٌاٜ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ أىاٖ اؾتفازٜ اظ  -

 ٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ زض فطاٌیطی زضٚؼ ترههی وتاب

  

 کارريش
 ی اَٚ:  ططاحی وتاب ؾاظ  ٔطحّٝ

زض ایٗ ٔطحّٝ پؽ اظ آ٘ىٝ خؿتدٛی ٌؿتطزٜ تطای یافتٗ 

ٞای فطاٌیط ٚ تؼأّی  یه ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ فاضؾی تا لاتّیت

 1390ٚیػٜ تّفٗ ٕٞطاٜ تٝ ٔٛفمیت ٘یا٘دأیس، زض تاتؿتاٖ ؾاَ 

السأات فٙی تطای تِٛیس یه ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ ٔٙاؾة ٚ تا 

ٞای ٔٛضز ٘ظط ا٘داْ ٌطفت. ایٗ ٘طْ افعاض تٝ ظتاٖ خاٚا  لاتّیت

ططاحی قس وٝ تمطیثا اوثط ٌٛقی ٞای ٔٛخٛز زض وكٛض اظ آٖ 

ٞای ٕٞطاٜ، ؾؼی قس  پكتیثا٘ی ٔی وٙٙس. تا تٛخٝ تٝ تٙٛع تّفٗ

تط٘أٝ تٝ ٌٛ٘ٝ ای ططاحی قٛز تا زضلطیة تٝ اتفاق ٌٛقی ٞای 

 تّفٗ ٕٞطاٜ تٝ طٛض نحیح واض وٙس. 

 

 ی زْٚ: تِٛیس ٔحتٛا ّٝٔطح

تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ تِٛیس قسٜ، ٔحتٛای 

ای چٟاض زضؼ ٔٙترة تٛؾط اػضای  یازٌیطی چٙس ضؾا٘ٝ

 ػّٕی ٔطتٛطٝ آٔازٜ ٌطزیس. ایٗ ٔحتٛا ؾپؽ تا اؾتفازٜ اظ ٞیأت

زض لاِة  ی اَٚ( )ططاحی قسٜ زض ٔطحّٝ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ 

ُ ٘هة ٚ اضائٝ زض تّفٗ ٕٞطاٜ، لاتوتاب اِىتطٚ٘یىی  چٟاض

تِٛیس ٌطزیس. وتة اِىتطٚ٘یىی تِٛیس قسٜ قأُ ٔٛاضز ظیط 

اطّؽ تاوتطی قٙاؾی ( 2تاوتطی قٙاؾی پعقىی ( 1اؾت: 

ٚ  قطح حاَ ٌیطی( 4ٚیطٚؼ قٙاؾی پعقىی ( 3پعقىی 

  تاِیٙی. فیعیىی اتٔؼایٙ

 ٔطحّٝ ؾْٛ: ا٘تكاض وتة اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ

ٞای  ای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، فایُٞ پؽ اظ تِٛیس وتاب

اِىتطٚ٘یىی ٔطتٛطٝ اظ ططیك ؾیؿتٓ تّٛتٛث زا٘كٍاٜ ٚ ٘یع اظ 
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ططیك پطتاَ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی زا٘كٍاٜ زض اذتیاض زا٘كدٛیاٖ 

 ٔٙس لطاض ٌطفت. ػلالٝ

ٌصاضی وتة  تأثیطٔطحّٝ چٟاضْ: اضظیاتی ٔیعاٖ واضتطز ٚ 

ٝ یازٌیطی اظ اِىتطٚ٘یىی ٔصوٛض تط ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت ت

 ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ 

ای ٍ٘طـ آ٘اٖ ٘ؿثت تٝ ایٗ ٔسَ  ایٗ واض تا تطضؾی ٔساذّٝ

ی ٔٛضز پػٚٞف  ی ٔحتٛای یازٌیطی ا٘داْ ٌطفت. خأؼٝ اضائٝ

ٞای پعقىی )ٔمطغ پایٝ ٚ  ٘فط اظ زا٘كدٛیاٖ ضقتٝ 158ضا 

تاِیٙی(، ػّْٛ آظٔایكٍاٞی، اطاق ػُٕ ٚ تٟساقت زض زا٘كٍاٜ 

زاز٘س وٝ حسالُ یىی اظ وتة  یطخٙس تكىیُ ٔیػّْٛ پعقىی ت

اِىتطٚ٘یىی آٔازٜ قسٜ تركی اظ ٔحتٛای زضؾی آ٘اٖ ضا قأُ 

ٞای اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ  قس. پیف اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔؼطفی وتاب ٔی

تٝ زا٘كدٛیاٖ، ٍ٘طـ آ٘اٖ ٘ؿثت تٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ 

ٕٞطاٜ زض لاِة یه پیف آظٖٔٛ تیؿت ؾٛاِی ططاحی قسٜ تط 

ٌعیٙٝ قأُ: وألا  5ای ٔمیاؼ ِیىطت وٝ تطای ٞط ؾٛاَ ٔثٙ

أتیاظ(،  3أتیاظ(، ٘ظطی ٘ساضْ ) 4أتیاظ(، ٔٛافمٓ ) 5ٔٛافمٓ )

أتیاظ( ٚخٛز زاقت،  1أتیاظ( ٚ وألا ٔراِفٓ ) 2ٔراِفٓ )

تسؾت آٔس. ؾٛالات زض ضاؾتای تطضؾی ٍ٘طـ فطاٌیطاٖ زض 

ٕطاٜ تٝ ػٙٛاٖ یه چٟاض ٔحٛض، قأُ: اِف( ٘مف تاِمٜٛ تّفٗ ٞ

ٔٙثغ آٔٛظقی ٔىُٕ، ب( ٔیعاٖ اقتیاق تٝ یازٌیطی اِىتطٚ٘یىی 

زضٚؼ ترههی اظ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ، ج( أىاٖ 

ططیك وتة اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، ز( أىاٖ اؾتفازٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ 

ٞای ٔرتّف ططاحی  ٞای ٔطزٜ ٚ ٔىاٖ تطای یازٌیطی زض ظٔاٖ

ثلا تٛؾط زٚ تا اظ اؾاتیس ناحة ٘ظط ٌطزیس. ضٚایی ؾٛالات ل

زض یازٌیطی اِىتطٚ٘یىی ٚ تا اؾتٙاز تٝ اٞساف اذتهانی تحمیك 

پایایی ؾٛالات اظ ضطیة آِفای  تاییس قسٜ تٛز. تطای ؾٙدف

٘ثاخ اؾتفازٜ قس وٝ تطای پاؾرٙأٝ تیؿت زا٘كدٛ ٔؼازَ وطٚ

 ٔحاؾثٝ ٌطزیس. 82/0

كدٛی زا٘ 106زا٘كدٛی ٔٛضز ٔطاِؼٝ،  158اظ تیٗ 

ػلالٕٙس، وتاب ٞای اِىتطٚ٘یىی ٔصوٛض ضا اظ ططیك تّٛتٛث تط 

ٞای ٕٞطاٜ ذٛز ٘هة ٚ ٔحتٛای آٖ ضا زض طَٛ تطْ  ضٚی تّفٗ

٘فط اظ زا٘كدٛیاٖ ٘یع تٝ زلایُ  52ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض زاز٘س. 

ی اِىتطٚ٘یىی تط  ٔكىلات فٙی ٘هة ٘تٛا٘ؿتٙس اظ ایٗ وتاب ٞا

ٙٙس. زض ػیٗ حاَ ٔتٗ واغصی ضٚی تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز اؾتفازٜ و

زا٘كدٛ لطاض زازٜ قس. زض پایاٖ  158وتة ٔصوٛض زض اذتیاض وّیٝ 

تطْ، ٔدسزا ٍ٘طـ ٕٞٝ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ یازٌیطی اظ ططیك 

تّفٗ ٕٞطاٜ زض لاِة یه پؽ آظٖٔٛ تا ؾٛالات ٔكاتٝ وؿة 

 ٌطزیس.

ٞا، تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض  پؽ اظ خٕغ آٚضی زازٜ 

SPSS.V.19 تؿت آٔاضی ،t  ظٚخی ٚ ٔؿتمُ، تٝ تطتیة تطای

ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٞط ٌطٜٚ   ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ

ٚ اذتلاف ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطاِؼٝ زض ؾطح 

 ا٘داْ ٌطفت. >05/0pٔؼٙی زاضی 

 

 َایافتٍ
زض ایٗ تحمیك تا اؾتفازٜ اظ یه ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ پػٚٞكٍط 

ؾاذتٝ، چٟاض وتاب اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، قأُ تاوتطی قٙاؾی 

پعقىی ٕٞطاٜ، ٚیطٚؼ قٙاؾی پعقىی ٕٞطاٜ، اطّؽ تاوتطی 

قٙاؾی پعقىی ٕٞطاٜ، ٘طْ افعاض قطح حاَ ٌیطی ٚ ٔؼایٙات 

كدٛیاٖ اض زا٘ٚ زض اذتیفیعیىی تاِیٙی ٕٞطاٜ تِٛیس قس 

 . ٔٙس لطاض ٌطفت ػلالٝ

ٞای تٛنیفی ٕ٘طات ٍ٘طـ وّی زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ  یافتٝ

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ )اؾتفازٜ وٙٙسٜ اظ وتة 

اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ( ٚ تسٖٚ ٔساذّٝ )ػسْ اؾتفازٜ وٙٙسٜ اظ وتة 

 tاؾت. ٘تایح آظٖٔٛ  1اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ( تٝ قطح خسَٚ 

یاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ زض پیف ی ٔ ظٚخی تطای ٔمایؿٝ

زاضی  آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تسٖٚ ٔساذّٝ تفاٚت ٔؼٙی

( أا ایٗ تفاٚت زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ =7/0P٘كاٖ ٘ساز )

 (.>0001/0Pزاض تٛز ) ٔؼٙی
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ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ لثُ ٚ تؼس اظ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٕ٘طات  :1خسَٚ 

 ٔطاِؼٝ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز

  ی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٕ٘طات ٞای حانُ اظ ٔمایؿٝ یافتٝ

ٍ٘طـ پؽ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ  ٚ تسٖٚ ٔساذّٝ 

زاض ضا زض  ٔؿتمُ ٚخٛز تفاٚت ٔؼٙی tتا اؾتفازٜ اظ تؿت آٔاضی 

 (. >0001/0Pزٚ ٌطٜٚ ٘كاٖ زاز )

تٝ تّفٗ ٕٞطاٜ تٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙثغ  "پاؾد زا٘كدٛیاٖ تٝ ؾٛاَ 

زض  "چٝ ٕ٘طٜ ای ضا ٔی زٞیس؟ 10تا  1آٔٛظقی ٔىُٕ، اظ ٕ٘طٜ 

پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قسٜ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ تٝ 

( ٔتفاٚت تٛز. زض ٌطٜٚ تسٖٚ >0001/0Pقىُ ٔؼٙا زاضی )

ٔساذّٝ تفاٚت ٔؼٙا زاضی تیٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زیسٜ 

 (1٘كس. )ٕ٘ٛزاض 

 
ای وٝ زا٘كدٛیاٖ تٝ تّفٗ ٕٞطاٜ تٝ ػٙٛاٖ  ٕ٘طٜٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ  :1ٕ٘ٛزاض 

 ا٘س. ٔٙثغ آٔٛظقی ٔىُٕ زازٜیه 

 

یازٌیطی ٔمایؿٝ ٔیعاٖ اقتیاق ٚ اٍ٘یعٜ زا٘كدٛیاٖ تٝ 

 زاضیٔؼٙا اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ، اذتلافاِىتطٚ٘یىی 

(0001/0P< 2( ضا زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ ٘كاٖ زاز )ٕ٘ٛزاض  .)

زضٚؼ یازٌیطی ٔمایؿٝ زیسٌاٜ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ أىاٖ 

ترههی اظ ططیك وتة اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، افعایف ٔؼٙا زاضی 

(0001/0P<.ضا زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ ٘كاٖ زاز ) 

 

 
اِىتطٚ٘یىی ی یازٌیط: ٔمایؿٝ ٔیعاٖ اقتیاق ٚ اٍ٘یعٜ زا٘كدٛیاٖ تٝ 2ٕ٘ٛزاض 

 اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ )تط ٔثٙای زضنس(

 

ٔمایؿٝ زیسٌاٜ زا٘كدٛیاٖ زض زٚ ٌطٜٚ زض ذهٛل أىاٖ 

ٞای ٔطزٜ ٚ  ظٔاٖ اؾتفازٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ تطای یازٌیطی زض

ضا زض  (>0001/0P، افعایف ٔؼٙا زاضی )ٞای ٔرتّف ٔىاٖ

 ٍ٘طـ ٔثثت ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ ٘كاٖ زاز.  

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

زٞس وٝ تِٛیس ٚ اضائٝ  ٞای ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ ٔی یافتٝ

ٞای  ٔحتٛای یازٌیطی تط ضٚی تّفٗ ٕٞطاٜ زض لاِة وتاب

اِىتطٚ٘یىی تا اؾتمثاَ تؿیاض فطاٚاٖ زا٘كدٛیاٖ ٕٞطاٜ تٛزٜ 

اؾت. ایٗ ٘تایح ٕٞچٙیٗ حاوی اظ آٖ اؾت وٝ زیسٌاٜ 

لثُ اظ زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ حتی 

ٔؼطفی ٚ اضائٝ وتة اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، ٔثثت تٛزٜ اؾت. ایٗ تٝ 

آٖ ٔؼٙاؾت وٝ تؿتط فطٍٞٙی ٚ زیسٌاٞی ٔٛضز ٘یاظ تطای 

اؾتفازٜ اظ ایٗ قیٜٛ اضائٝ ٔحتٛای یازٌیطی زض ٔیاٖ زا٘كدٛیاٖ 

ٟٔیاؾت ٚ تا ٔماٚٔتی اظ ؾٛی فطاٌیطاٖ ٔٛاخٝ ٘یؿت. زض ػیٗ 

ٔثثت اؾتفازٜ وٙٙسٌاٖ اظ وتة  زاض زض ٍ٘طـ حاَ افعایف ٔؼٙی

تٝ  اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ ٚ ٘یع اقتیاق آ٘اٖ تٝ اؾتفازٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ

یس آ٘ؿت وٝ ایٗ ٔسَ خسیس ػٙٛاٖ یه ٔٙثغ آٔٛظقی ٔىُٕ ٔؤ

ی زضٚؼ ػّْٛ پعقىی تؿیاض ٔٛفك  اظ اضائٝ ٔحتٛا زض ظٔیٙٝ

تٛا٘س ٔٛضز  اؾت. تٙاتط ایٗ، ایسٜ تِٛیس وتة اِىتطٚ٘یىی ٔی

ػّٕی زض ؾطح وكٛض لطاض ٌیطز ٚ  ٞیأتمثاَ خسی اػضای اؾت

, پیش آزمون
مورد 
,  مداخله
7.3 

, پیش آزمون
بدون 
,  مداخله
7.1 

, پس آزمون
مورد 
,  مداخله
8.2 

, پس آزمون
بدون 
,  مداخله
7.2 

 پیش آزمون

 پس آزمون

, پیش آزمون
مورد 
,  مداخله

60.55 

, پیش آزمون
بدون 
,  مداخله

61.07 

, پس آزمون
مورد 
,  مداخله

68.43 

, پس آزمون
بدون 
,  مداخله

60.71 

 پیش آزمون

 پس آزمون

 ٘ٛع آظٖٔٛ
 ٌطٜٚ ٔٛضز ٔساذّٝ ٌطٜٚ تسٖٚ ٔساذّٝ

 ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ

 29/7 76/71 62/5 42/59 پیف آظٖٔٛ

 96/7 10/77 90/6 77/59 پؽ آظٖٔٛ

P-Value 7/0 0001/0 
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ٞای ٔكتطن  ٞای ٔكاتٝ ٚ ؾط فهُ تا تٛخٝ تٝ ٚخٛز ضقتٝ

ٞای ٔرتّف، وتة تِٛیس قسٜ تٝ ؾِٟٛت زض  زضٚؼ زض زا٘كٍاٜ

ؾایط ٔطاوع زا٘كٍاٞی ػّْٛ پعقىی ٔٛضز اؾتفازٜ زا٘كدٛیاٖ 

زض وّیٝ یازٌیطی ضا  -لطاض ٌیطز ٚ تسیٗ تطتیة فطآیٙس یاز زٞی

لطاض زٞس. ٘تایح  تأثیطزا٘كٍاٜ ٞای ػّْٛ پعقىی وكٛض تحت 

ٞای اِىتطٚ٘یىی ٚیػٜ تّفٗ ٕٞطاٜ  ایٗ ٔطاِؼٝ ٘كاٖ زاز وٝ وتاب

اظ تٛاٖ تؿیاض تالایی زض ایداز اٍ٘یعٜ تیكتط تطای ٔطاِؼٝ ٚ 

اؾتٕطاض ضٚ٘س یازٌیطی زض ٔیاٖ فطاٌیطاٖ تطذٛضزاض اؾت. ایٗ 

تّفٗ  ٔؤثطزض ذهٛل واضتطز  ٞاپػٚٞف ؾایطٞا تا ٘تایح  یافتٝ

. زض ػیٗ (8،19)ٕٞطاٜ زض یازٌیطی ٔطاتمت ٚ ٕٞرٛا٘ی زاضز

فاضؾی ا٘تكاض یافتٝ زض   حاَ تٝ ػّت فمساٖ ٞط ٌٛ٘ٝ پػٚٞف

ظٔیٙٝ تِٛیس ٚ واضتطزوتة اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ، أىاٖ ٔمایؿٝ 

 ٘تایح ایٗ تحمیك تا ٔطاِؼات ٔكاتٝ زض ایطاٖ ٚخٛز ٘ساضز. 

ی ایٗ ٘ٛع ٔحتٛای یازٌیطی ٕٞطاٜ تا اؾتفازٜ  س ٚ تٛؾؼٝتِٛی

اظ ٘طْ افعاضٞای وتاب ؾاظ، غاِثا ؾازٜ ٚ ٔكتُٕ تط تطویثی اظ 

ٞای یازٌیطی اِىتطٚ٘یىی، قأُ ٔتٗ، تهٛیط،  ا٘ٛاع ٔحتٛا

نٛت ٚ وّیپ ٚیسیسیی یا ا٘یٕیكٗ اؾت وٝ ضٕٙا تطاحتی 

تٛا٘س زض  ىی ٔیلاتُ ٚیطایف ٚ تٛؾؼٝ ٞؿتٙس. ایٗ فایُ اِىتطٚ٘ی

ٞای ٔطزٜ ٚ زض حطوت تٝ ػٙٛاٖ ٔٙاتغ  ٞط ظٔاٖ، تٛیػٜ زض ظٔاٖ

 وٕه زضؾی ٕٞطاٜ ٔٛضز اؾتفازٜ فطاٌیطاٖ لطاض ٌیطز. 

ٞای اؾتفازٜ اظ وتة اِىتطٚ٘یىی ٕٞطاٜ،  ػّیطغٓ خصاتیت

ٞایی ٕٞطاٜ اؾت وٝ  تِٛیس ایٗ ٘ٛع وتة اِىتطٚ٘یىی تا چاِف

 تاقس: ػٕستا قأُ ٔٛاضز ظیط ٔی

ػّٕی زض تٟیٝ ٚ آٔازٜ  ٞیأتِعْٚ ٕٞىاضی اػضای  -

 ؾاظی ٔحتٛا آٔٛظقی ٔٙاؾة

 ٘یاظ تٝ ٚخٛز ٘طْ افعاض وتاب ؾاظ ٔٙاؾة  -

ٞای تّفٗ ٕٞطاٜ وٝ واض  ٚخٛز تٙٛع تؿیاض فطاٚاٖ ٌٛقی -

ٞای اِىتطٚ٘یىی تِٛیس قسٜ ضا تا ایٗ  تطاتك وتاب

 ٞا ٔكىُ ٔی وٙس. ٌٛقی

ٚ٘یىی تطای تّفٗ ٚلت ٌیط تٛزٖ تِٛیس ٔحتٛای اِىتط -

 ٕٞطاٜ

 – فمساٖ فطًٞٙ اؾتفازٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ زض أط یاز زٞی -

 ٞا یازٌیطی زض زا٘كٍاٜ

 

 چكٓ ا٘ساظ آیٙسٜ یازٌیطی اظ ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ:

ٞای آٔٛظقی زیدیتاَ  زض حاَ حاضط زض ٔیاٖ تىِٙٛٛغی

ضایح، قایس ٞیچ یه تٝ ا٘ؼطاف پصیطی، ؾازٌی، ٕٞٝ ٌیطی ٚ 

 تا ططیك تّفٗ ٕٞطاٜ ٘ثاقس. ایٗ تىِٙٛٛغی خصاتیت آٔٛظـ اظ

 ٚ ؾطػت پط ٞای قثىٝ تٝ اتهاَ ٚ لاتّیت تؿیاض اتعاضٞای اضائٝ

 ٞای تٛا٘ایی اظ تؿیاضی تٟٙا ٘ٝ آؾاٖ، ٘مُ ٚ حُٕ أىاٖ

 تؿیاض تّىٝ تؿتطی زازٜ اؾت، پٛقف ضا قرهی ٞای وأپیٛتط

 طزٜو فطاٞٓ ٞای اِىتطٚ٘یىی ای اظ آٔٛظـ تطای قیٜٛ ضا ٔٙاؾة

 ٘ساقتٝ ٚخٛز آٖ تطای أىا٘ی ٞیچ قرهی ٞای ضایا٘ٝ وٝ زض

اضٌصاضی ٔحتٛای یازٌیطی تط ضٚی  تا تِٛیس ٚ ت ِصا .اؾت

 .تٛاٖ، فطآیٙس یازٌیطی ضا تؿطیغ ٕ٘ٛزٞای ٕٞطاٜ ٔیتّفٗ

 

 سپاسگشاری
زا٘ٙس اظ پیكٟٙازات ؾاظ٘سٜ ؾطواض  ٘ٛیؿٙسٌاٖ تطذٛز لاظْ ٔی

زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی تیطخٙس ٚ ذا٘ٓ زوتط واظٕی، زا٘كیاض 

خٙاب آلای ٞاقٓ ٞٛقیاض، واضقٙاؼ اضقس آٔاض ٚ ػضٛ ٔطوع 

ٔطاِؼات ٚ تٛؾؼٝ آٔٛظـ پعقىی زا٘كٍاٜ لسضزا٘ی ٚ تكىط 

 ٕ٘ایٙس.
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